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SEGUNDA TERÇA QUARTA 

        Você estudaria se não tivesse provas e 

trabalhos para fazer? 

Você arrumaria a cama se sua mãe não pedisse? 

Você tomaria banho todos os dias se seus pais não 

mandassem? 

Você acordaria cedo se não tivesse nenhum 

compromisso? 

Os versículos que lemos fala sobre PREGUIÇA. E usa 

um pequeno inseto para nos dar o exemplo de como 

não ser preguiçoso! 

A formiga se prepara para ter comida no inverno 

mesmo que ninguém peça ou mande ela fazer. Deixe a 

preguiça de lado hoje e faça algo sem precisar ser 

mandado. 

                     Sete coisas que Deus detesta  

Circule o que acha ou sabe que já fez: 

O olhar orgulhoso        A língua mentirosa 

Mãos que matam gente inocente 

                                   A mente que faz planos perversos 

Pés que se apressam para fazer o mal 

             A testemunha falsa que diz mentiras 

                           A pessoa que provoca brigas entre amigos 

 

Provérbios não diz que Deus detesta QUEM faz estas 

coisas, mas ele detesta ESTAS atitudes. Se sabemos 

que Deus não gosta dessas coisas, vamos fazer o que 

pudermos para evita-las? 

                     Deus, não quero fazer o que te desagrada. 

Obrigada por me amar apesar dos meus erros. 

Neste capítulo, vemos a preocupação de um pai em 
relação à conduta de seu filho. Ele pede que seu filho 
guarde seus ensinos como a "pupila dos seus olhos" 
(NVI). A pupila, por ser responsável pela nossa visão, 
deve ser cuidadosamente protegida. O pai deseja que 
seu filho mantenha a sabedoria perto de si (v. 3-4), para 
que não caia em armadilhas e maus caminhos, como o 
da mulher que quer seduzi-lo (v. 5), traindo assim seu 
marido (v. 19). Ele sabe que isso só lhe causará mal, será 
caminho de morte, por isso alerta fortemente seu filho 
das enganações dessa mulher. 

O nosso Pai perfeito, Deus, também quer nos manter 
longe dos caminhos que podem, num primeiro 
momento, parecer bons, mas que levam à morte. É 
importante observar se há algo em nossa vida que tem 
nos levado para longe de Deus: pode ser um hábito 
ruim (como mentir, por exemplo), um colega que tem 
nos influenciado de forma negativa, alguma série ou 
algum jogo, por exemplo. É incrível perceber como a 
mulher adúltera busca enganar com promessas de 
satisfação. Satanás constantemente quer nos atrair e 
usar coisas aparentemente inocentes para nos levar 
para longe de Deus. Fique alerta! Para fugir de seus 
enganos, devemos fazer o que os primeiros versículos 
nos dizem: guardar a sabedoria (as palavras de Deus) 
no coração e na mente. Tente desembaralhar o 
versículo abaixo e medite nEle como a melhor forma de 
se manter perto de Deus: 
 

TI PARA TUA NÃO CORAÇÃO PALAVRA NO PECAR GUARDEI A 
CONTRA GUARDEI (SALMO 119:11 – NVI) 

 

___________________________________________________

_______________________________________ 

 

Deus, me ajuda a guardar teus ensinos na mente e no 
coração para andar sempre nos teus caminhos! 

Uau! Que convite da sabedoria (v. 1-21; 32-36) e que 
descrição de como ela foi usada por Deus para a criação 
de todo o universo (v. 22-35)! É interessante notar que, 
para as pessoas que não conhecem a Deus, os ensinos 
da Bíblia podem parecer confusos, mentirosos e até 
mesmo loucos. Mas, de acordo com os versículos 7 a 9, 
a sabedoria que vem de Deus e que encontramos em 
Sua Palavra é justa, verdadeira, reta; não é perversa 
nem distorcida. Deus usou-a para criar cada detalhe da 
terra. A sabedoria foi seu "arquiteto" (v. 30) no 
desenvolvimento de cada detalhe da criação e está 
disponível hoje para quem buscá-la (v. 34). 

É incrível pensar que a mesma sabedoria usada por 
Deus para criar todo o universo (que é muito maior que 
o nosso entendimento)!) está disponível para nós! Para 
obtê-la, é importante perceber que a sabedoria 
aborrece o que Deus aborrece; por isso o versículo 13 
afirma que ela odeia o orgulho, a arrogância, o mau 
comportamento e o falar perverso (malvado). Qual 
desses aspectos é mais desafiador para você? 

v. 6-11 

v.16-19 

Oração: Oração: 

Desenhe abaixo algo da criação divina que lhe cause 
muita admiração (ex.: céu, mar, flores, etc.): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lembre-se de que a sabedoria de Deus está em todas 
as coisas criadas. Agradeça a Ele por ter criado tudo de 
forma perfeita e peça Sua ajuda para ter sabedoria no 
dia de hoje. Que cada detalhe da criação o lembre da 
SABEDORIA DE DEUS! 
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06/07 a 12/07 

 
 

Versículo para decorar 

"Para ser sábio, é preciso primeiro temer a Deus, o 

Senhor. Se você conhece o Deus Santo, então você 

tem compreensão das coisas." 

Provérbios 9:10 

 

 
 
 

 

 
 

APA  

DOS   UNIORES 

QUINTA SEXTA 

SÁBADO 

DOMINGO 

Neste capítulo, recebemos dois convites: um da 
Sabedoria e outro da Insensatez. As duas são 
apresentadas como se fossem pessoas. A Sabedoria 
oferece um verdadeiro banquete (v. 2) e faz promessas 
de vida para seus convidados (v. 11-12); seu chamado é 
público (v. 3), não secreto. Já a Loucura convida para a 
sua casa e busca seduzir seus convidados com prazeres 
pecaminosos (v. 17). Seu convite é, na verdade, para 
pecar. Salomão deixa claro quem vai atrás dela será 
iludido e irá por um caminho de morte. 

Devemos escolher qual convite vamos aceitar. É 
interessante observar os versículos 8 e 9, que dizem 
que o sábio, quando é repreendido/corrigido, se alegra, 
enquanto que o zombador/ímpio fica zangado. O sábio 
é humilde e aceita instrução. Uma das formas de você 
saber se tem escolhido o convite da sabedoria é 
observar como tem reagido quando recebe instrução, 
ensino ou correção de alguém, como seus pais ou 
algum líder, por exemplo. Você se alegra percebendo 
uma oportunidade de crescer ou fica irritado/ofendido? 

Troque cada letra das palavras abaixo por sua 
anterior no alfabeto e veja a frase que formará: 

 

RVFSP  BDFJUBS  B  DPSSFDBP  F  B  JOTUSVDBP   QBSB  NF  
UPSOBS   BJOEB  NBJT  TBCJP! 

 

____________________________________________

____________________________________________   

Escreva sua oração no envelope, dizendo 
a Deus qual convite você quer escolher: 

Há alguns dias minha vó morreu e, naturalmente, após 

isso, eu e minha família falamos muito sobre ela e 

sobre nossas vivências com ela. Não só nós, muitas 

pessoas dividiram conosco memórias que guardavam 

em seus corações com a minha vó e características 

admiráveis dela. 

Que lindo saber que minha vó é e será lembrada como 

uma mulher de fé inabalável, que amou muito Jesus e 

não tinha vergonha de falar sobre ele para ninguém, 

que amou pessoas incansavelmente e que abriu a casa 

para cuidar de muitos.  

Lembrei da ‘galeria de heróis da fé’ lá em Hebreus 11 e 

de tantos nomes que são citados como bons exemplos 

para nós. Que privilégio ter o nome citado na bíblia 

como alguém que confiou em Deus e que marcou sua 

geração! 

Nossas escolhas, palavras, ações e reações constroem 

o legado que deixaremos aqui na terra. Nosso 

relacionamento e intimidade com Deus influenciarão 

em tudo isso! 

Será que você será lembrado como uma benção? Será 

que você tem construído um bom legado? Que marcas 

você tem deixado na vida das pessoas aqui? 

Oração: 

Provérbios 11 

Provérbios 12 

▪ O que Deus quer me dizer? 
▪ O que vou fazer para colocar isso em prática? 

v. 7 

Converse com sua família sobre como vocês querem 

ser lembrados pelas pessoas que convivem com vocês! 

 

O que vocês já têm feito para que isso aconteça? 

O que ainda é necessário mudar? 

 

Orem juntos sobre isso. 

 


